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Za nami pierwszy tydzien One World. Codziennie poznawali§my obyczaje i kulture Indi.
DowiedzieliSmy sie wiele o ciekawej historii, nauczyliSmy sie paru stéwek w jezyku Hindi,
codzienne ¢wiczyliSmy yoge. MieliSmy okazje przygotowaé jedno z tradycyjnych dan, ktére z
pewnoscig kazdy potrafi teraz samodzielnie przygotowa¢ w domu. Uczestnicy warsztatéw,
codziennie przygotowywali swojg mini ksigzke z informacjami, ktére zapamietali o Indiach,
przekazywanych im w ciggu z dnia.




