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Za nami pierwszy tydzień One World. Codziennie poznawaliśmy obyczaje i kulturę Indi.
Dowiedzieliśmy się wiele o ciekawej historii, nauczyliśmy się paru słówek w języku Hindi,
codzienne ćwiczyliśmy yogę. Mieliśmy okazję przygotować jedno z tradycyjnych dań, które z
pewnością każdy potrafi teraz samodzielnie przygotować w domu. Uczestnicy warsztatów,
codziennie przygotowywali swoją mini książkę z informacjami, które zapamiętali o Indiach,
przekazywanych im w ciągu z dnia.
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