
Jadłospis 

           

17 VII

    

Poniedziałek

   
       

I    śniadanie

    

herbata pomarańczowa 

   
       

II    śniadanie

    

kremowa    zupa z brokułów, chleb dyniowy
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Jadłospis 

obiad

    

penne z kurczakiem i szpinakiem

   
       

dodatki    

do    obiadu

    

koktajl mleczny z owocami

   
       

podwieczorek

    

herbata z owoców leśnych, woda,   bułeczka grecka, parówka na ciepło,    ketchup, pomidor, sałata

   
      

 2 / 12



Jadłospis 

 

    

 

    

 

    

 

    

 

           

18    VII

    

Wtorek

   
       

I    śniadanie

    

kawa inka z mlekiem

   
       

II    śniadanie
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Jadłospis 

    

zacierki    kraszone na wędzonce z natką pietruszki, chleb ze słonecznikiem

   
       

obiad

    

udka pieczone z ryżem i koperkiem

   
       

dodatki    

do    obiadu
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Jadłospis 

mizeria, herbata owocowa

   
       

podwieczorek

    

herbata żurawinowa, woda, lody waniliowe w    wafelku z owocami 
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Jadłospis 

19 VII

    

Środa

   
       

I    śniadanie

    

herbata wiśniowa

   
       

II    śniadanie

    

zupa    grochowa z majerankiem, chleb

   
       

obiad
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Jadłospis 

pieczona ryba z puree   ziemniaczanym 

   
       

dodatki    

do    obiadu

    

surówka z kiszonej kapusty, herbata    miętowa

   
       

podwieczorek

    

herbata brzoskwiniowa, woda, bułka z    masłem, szynka drobiowa, serek topiony, ogórek, sałata roszponka
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Jadłospis 

 

    

 

    

 

    

 

           

20 VII

    

Czwartek

   
       

I    śniadanie

    

herbata malinowa 

   
       

II    śniadanie

    

 8 / 12



Jadłospis 

zupa    krupnik z natką pietruszki i majerankiem

   
       

obiad

    

gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną    niepaloną i z koperkiem

   
       

dodatki    

do    obiadu

    

surówka z kapusty pekińskiej, herbata    truskawkowa
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Jadłospis 

podwieczorek

    

herbata malinowa, woda, jogurt biały    z miodem i z owocami, chrupki kukurydziane

   
      

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

           

26 V

    

Piątek

   
       

I    śniadanie
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Jadłospis 

kakao na mleku

   
       

II    śniadanie

    

kremowa    zupa z pomidorów, bułka dyniowa

   
       

obiad

    

Naleśniki    na słodko

   
       

dodatki    
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Jadłospis 

do    obiadu

    

sok tłoczony

   
       

podwieczorek

    

herbata wiśniowa, woda, budyń waniliowy z sokiem,    biszkopty, banan
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